
ももち体育館では、Ⅹ（旧Twitter）を開設しております。

ももち体育館の情報を更新していきますので、チェックしていただきフォローよろしくお願いいたします。

ももち体育館 Ⅹ リンクはコチラ↓↓

７月７日は 七夕！
七夕といえば、笹に短冊や飾りをつるしますが、

「笹」は日本では古くから神聖なものとされていました。

また、笹の葉には抗菌作用があることから、

笹の葉にお供えものを置いたりと、神事によく使われていること、

そして、笹は天に向かってまっすぐ伸びることなどから、

七夕の行事にも神聖な笹が使われるようになったそうです。

何気なく行っていたことにも、いろんな意味があるんですね。
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